16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
1945
20:00
20:15
20:30
2045
21:00
21:15
21:30
VAR Y]
22:00

Leirsund
klubbhus

Disco og FDJ
Apent niva
Barn

16:00-17:00

Aktivitetslek
5-8ar

17:00~17:45

Disco og FDJ

Konkurranseparti

JR/SR

20:30-21:30

Leirsund
Idrettspark

Frogner
kultursenter

Musikaldans
8-12 ar
18:30~19:15

Lukket parti

Gruppe
18:30-19:15

Grupper/Formasjoner

Konkurranseparti
20:45-21:30

Tirsdag

Asak skole

Turn for smibarn
2-3 ar
17:15-17:45
Show/Jazz/Moderne
Apent niva
Barn
18:00-19:00
Show gruppe
Barn
19:00-19:30

Vardedsen skole

Voksenkurs
For deg som liker &
danse for goy!

20:00-21:30

Leirsund
Sal 1

FDJ Barn Niva 2

18:30~19:00

20:00-21:30

Leirsund
Sal 2

Disco og FDJ
Apent
Barn
16:30~17:30
Barnedans
4-6 ar
17:30-18:15
Turn
u/12 ar

18:15-19:15
K-pop
Apent

19:15-20:00

Torsdag

Frogner
kultursenter

Grupper/Formasjoner

Konkurranseparti
18:15-19:00

Streetdans
8-11 ar
19:00~19:45

Lukket parti

Gruppe
21:00-21:30

Fredag Lordag Sondag

Frogner
kultursenter

Lukkede Lukkede
Treninger Treninger

Se egen timeplan e egen timeplan
i SPOND i SPOND

Lukket parti

Gruppe
19:00-20:15




