MANDAG

15:00 Leirsund klubbhus Frogner Kultursenter Leirsund vel

15:15 15:00-17:00
15:30 Egentrening
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30 20:00-21:30
20:45 Egentrening
21:00
21:15
21:30

TIRSDAG

Skolen benytter
salen

16:15-17:00

SFO-dans
1.-4.klasse

17:15-17:45
Foresatte og bam

18:00-18:45

Gymlek
4-6 ar

ONSDAG Storesal ONSDAG Lillesal TORSDAG

Leirsund vel

13:00-16:30
Egentrening

13:00-18:30
Egentrening

17:30-18:30
DiscoogFD)J
Niva 1

Barn

18:45-19:30

K rti DiscoogFDJ

Im[ tholdenhet Niva 2 Barn

19:30-20:45 19:30-21:30
FDJ freestyle/disco  |-CiCHI

Ungdom
20:45-21:30
Egentrening

FREDAG

LARDAG OG SONDAG

Frogner Kultursenter Leirsund klubbhus Sten-Taerud skole

15:00-16:00
Skolen benytter Egentrening
salen
16:00-17:00

Egentrening

17:00-18:30
Afterwork
Dance
Voksne
Apent niva

18:30-19:15

Musikal 18:45-19:30

7-9 ér Gjennomkjering

19:15-20:00

Streetdans
10-12 &r

Grupper og formasjoner
Egentrening og privattimer
EM oppkjering
Se alternativ tilsendt plan



